REPONSES

TEST DE CONNAISSANCE

MOUVEMENTS IMPOSES

	N°
	QUESTIONS
	Vrai
	Faux

	1
	Les juges doivent se consulter avant de donner la note 

                                                                                                                  
	
	x

	2
	Le juge peut juger par comparaison entre gymnastes

                                                                                                                  
	
	x

	3
	Tous les exercices imposés sont notés sur 10

                                                                                               (CP - 8 §41 - 3)
	x
	

	4
	Chaque faute est évaluée au dixième de point
	x
	

	5
	Avec 4 juges, la note finale est la moyenne des 2 notes intermédiaires arrondie au dixième inférieur                                                                    (CP - 8 §41 - 4)
	x
	

	6
	La présence d’un assistant au saut est pénalisée de 0,5 pt

                                                                                              Présence autorisée
	
	x

	7
	L’assistant touche légèrement le gymnaste, la pénalisation est de 0,5 pt

                                                                                                 (CP - 11 §45 - 3)
	
	x

	8
	En cas d’assistance pour réaliser un élément, l’élément où est intervenue l’aide, est considéré comme réalisé                                                          (CP - 8 §41 - 8)
	
	x

	9
	Les pénalisations et les chutes ne peuvent pas excéder la valeur de la partie

                                                                                                 (CP - 8 §41 - 7)
	x
	

	10
	L’inversion partielle du sens d’exécution est autorisée, même si celle-ci n’est pas prévue dans le texte de l’exercice                                            (CP - 8 §42 - 3)
	
	x

	11
	Une pénalisation «0,1 ou 0,3 ou 0,5 » laisse aux juges le choix d’apprécier la gravité de la faute                                                                                (CP - 8 §41 - 9)
	x
	

	12
	Les fautes non mentionnées dans le texte du mouvement se trouvent dans le code de pointage FSCF
	x
	

	13
	Il y a faute d’interprétation, si l’exercice présenté est conforme aux figurines, alors que celles-ci ne sont pas en correspondance avec le texte     (CP - 8 §41 - 4)
	
	x

	14
	En cas de suppression d’un élément, les juges déduisent la valeur de la partie concernée                                                                                (CP - 8 §42)
	
	x

	15
	En cas d’interruption pour chute, le gymnaste peut répéter la partie qui a provoqué la chute mais celle-ci n’est pas prise en considération               (CP - 8 §42 - 1)
	x
	

	16
	Un gymnaste adulte qui exécute le 5ème degré, a le droit de recommencer le mouvement                                                                            (CP - 8 §41 - 5)
	
	x

	17
	Une augmentation de valeur d’un élément sans altération de l’idée du texte de l’exercice est pénalisée de 0,3 pt                                           (CP - 8 §42 - 2)
	
	x

	18
	Au saut Pupille, le gymnaste peut changer de degré pour le deuxième saut, sans pénalisation                                                (note 0 au 2ème saut)
	
	x

	19
	Au saut Adulte, le gymnaste a droit à deux essais. Les juges font la moyenne des deux meilleures notes des juges pour les 2 sauts            (moyenne du meilleur saut)
	
	x

	20
	Pour une position marquée, la durée de cet arrêt est de 2 secondes minimum

                                                                                       < 2s   (CP - 8 §42 - 4)
	
	x

	21
	Au saut, un jeune poussin fait un 1er saut B avec une note de 8,8 et un 2ème saut C avec une note de 8,5. La note finale est 8,8           
	x
	

	22
	Au saut, le gymnaste a droit à 2 essais                                    (CP – 15 §483 - 1)
	x
	


Fautes générales non mentionnées dans le texte de l’exercice

	N°
	
	Valeurs des Pénalisations

	
	
	
	

	23
	S

O

L
	Une planche tenue entre 1 et 2 secondes
	0,1

	24
	
	Touche avec le sol (1pied ou 1 main) à l’extérieur de la surface autorisée
	0,1

	25
	
	Souplesse légèrement insuffisante
	0,1 

	26
	
	Réception sur les pieds et contact des deux mains avec le sol
	0,3

	27
	
	Hauteur très insuffisante du salto
	0,3

	28
	
	Elément commencé et réalisé entièrement à l’extérieur de la surface autorisée
	Non reconnaissance

	
	
	
	

	29
	A

R

C

O

N

S
	Léger écart des jambes à l’entrée
	0,1

	30
	
	Balancé supplémentaire (élancé avant + élancé arrière) 
	0,5

	31
	
	Amplitude très insuffisante dans un ciseau
	0,3

	32
	
	Touche légère de l’engin
	0,3

	33
	
	Le gymnaste s’assoit sur le cheval
	0,8

	34
	
	Déviation dans un cercle en appui transversal de 16 à 30°
	0,1

	
	
	
	

	35
	A

N

N

E

A

U

X
	A l’entrée, le gymnaste écarte légèrement les jambes lorsque le moniteur le soulève pour attraper les anneaux
	0,3

	36
	
	Toucher fortement les câbles avec les bras lors de l’élévation à l’appui renversé
	0,3

	37
	
	Balancement des câbles pendant un élément de maintien (ex : équerre)
	0,1

	38
	
	Prises incorrectes pendant une équerre
	0,1

	39
	
	A l’équerre déviation de 16 à 30° par rapport à l’horizontale
	0,3

	40
	
	Pré-balancement avant le début de l’exercice
	0,3

	
	
	
	

	41
	S

A

U

T
	Vrille (1/1 t) au 5ème degré adultes non terminée avec une déviation de 61à 90°
	0,5

	42
	
	Les mains restent collées pendant le franchissement
	0,5

	43
	
	Elan excessif des bras à la réception
	0,1

	44
	
	4 petits pas puis chute lors de la réception      4 x 0,1 + 0,8
	1,2

	45
	
	A la réception, les pieds ne touchent pas le sol en premier. 
	Saut = 0

	46
	
	Léger écart des jambes dans l’envol
	0,1

	
	
	
	

	47
	P

A

R

A

L

L

E

L

E

S


	Balancer en avant avec une déviation du corps jusqu’à 15°
	Pas de pénalisation

	48
	
	En adulte, de l’appui brachial, se rétablir en arrière à l’appui avec une cassé du corps supérieur à 45°
	0,5

	49
	
	Trois pas à l’appui renversé                              3 x 0,1
	0,3

	50
	
	Appui renversé sur les épaules avec une déviation des jambes jusqu’à 15°
	0,1

	51
	
	A la sortie, reprise de la barre sans indication contraire
	0,1

	
	
	
	

	
	
	
	

	52
	F

I

X

E
	Léger ralentissement lors du passage à l’appui renversé
	0,1

	53
	
	Bascule faciale à l’appui exécutée avec une flexion des bras de 31 à 45°
	0,3

	54
	
	Arrêt très marqué après la bascule
	0,3

	55
	
	Déviation > 15° par rapport au plan du mouvement lors du demi-tour en avant
	0,3

	56
	
	Ajustement d’une prise
	0,1


	Valeurs des pénalisations

	57
	F

A

U

T

E

S 


	Pénalisation pour tenue non-conforme, en section, sur la note de tenue et discipline, par gymnaste
	0,3

	58
	
	Pénalisation pour une aide pour la réalisation d’un élément


	Valeur de l’élément

	59
	
	Pénalisation pour une faute de tenue avec une flexion des jambes de 16 à 30°


	0,3

	60
	
	Pénalisation pour marcher à l’appui renversé, pour un déplacement d’une main


	0,1

	61
	
	Pénalisation pour une faible interruption dans la réalisation d’un mouvement d’élévation
	0,1

	62
	
	Pénalisation pour un élément d’élan avec force très marquée


	0,5

	63
	
	Pénalisation pour une déviation de 31 à 45° dans un élément de maintien


	0,5

	64
	
	Pénalisation pour une déviation de 16 à 30° dans un élément d’élan par l’appui renversé
	0,1

	65
	
	Pénalisation pour une durée de maintien d’une seconde


	0,3

	66
	
	Pénalisation pour une vrille incomplète avec une déviation  jusqu’à 30°


	0,1

	67
	
	Pénalisation pour un grand pas à la réception


	0,3

	68
	
	Pénalisation pour une ouverture des jambes supérieure à la largeur des épaules à la réception
	0,3

	69
	
	Pénalisation pour une ouverture atypique des jambes


	0,3

	70
	
	Pénalisation  pour une touche légère de l’appareil


	0,3

	71
	
	Pénalisation pour heurter le cheval avec les pieds


	0,5

	72
	
	Pénalisation pour un cassé du corps avec un angle > 45°


	0,5

	73


	
	Pénalisation pour une chute lors de la réception


	0,8

	74


	
	Pénalisation pour un balancé supplémentaire (élancer en avant + élancer en arrière)
	0,5

	75
	
	Pénalisation pour un élan corps tendu avec une légère fermeture jusqu’à 15°
	Pas de pénalisation


	Valeurs des Pénalisations 
	0,1
	0,2
	0,3
	0,5
	0,8
	Autre

	76


	Léger déséquilibre lors de la réception
	X
	
	
	
	
	

	77


	Chute sur l’engin
	
	
	
	
	X
	

	78


	Chute depuis l’appui renversé
	
	
	
	X
	
	

	79


	Equerre valeur 0,5 pt tenue moins d’une seconde
	
	
	
	X
	
	

	80


	Extension du corps très insuffisante avant la réception
	
	
	X
	
	
	

	81


	Déviation dans l’élan à l’appui renversé de 31 à 45°
	
	
	X
	
	
	

	82


	Aux arçons, appui supplémentaire d’une main
	X
	
	
	
	
	

	83


	2 tentatives pour réaliser un élément de force
	
	
	X
	
	
	

	84
	Elan excessif des bras lors de la réception
	X
	
	
	
	
	

	85
	2 petits pas à la réception


	
	X
	
	
	
	

	86
	Au saut, les 2 pieds touchent le sol en dehors de la zone de réception
	
	
	X
	
	
	

	87
	Au saut, 2 petits pas et les 2 pieds touchent le sol en dehors de la zone de réception
	
	
	
	
	X
	

	85
	Au saut, 2 grands pas puis chute


	
	
	
	
	
	X

	86
	Au saut, 5 grands pas à la réception

                                          (faute de pas limité à 0,8)
	
	
	
	
	X
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